
指導者講習会アーカイブス 
 

【1回目】 (2021年 12月) 

https://d7ctijcua7xt7.cloudfront.net/movie_assets/event_archive/leader-class/2021-2022/v01.mp4 

① 活性化プロジェクト    --- 「野球界の現状とチーム活性化」 

② 土橋恵秀（コンディショニングトレーナー） --- 「ケガをしないさせない取り組み」 

③ 株式会社 メニコン    --- 強い目をつくる「スポーツビジョン」について 

【1 回目】 

 

【2回目】 (2022年 1月) 

https://d7ctijcua7xt7.cloudfront.net/movie_assets/event_archive/leader-class/2021-2022/v02.mp4 

① 活性化プロジェクト  --- 「リーグ戦をやろう」 

② 古島弘三（整形外科医） --- 「指導者が変わらなければ、野球界は変わらない」 

③ 株式会社 メニコン  --- スポーツとコンタクトレンズ 

    【2 回目】 

 

【3回目】 (2022年 2月) 

https://d7ctijcua7xt7.cloudfront.net/movie_assets/event_archive/leader-class/2021-2022/v03.mp4 

① はるみ先生    --- 食べて強くなる「ジュニアアスリートのための栄養学」 

② 赤穂化成 株式会社   --- 深層水（マグネシウム）とスポーツ 

③ 株式会社 メニコン    --- 最新の矯正法・オルソケラトロジー 

④ 活性化プロジェクト まとめ            【3 回目】 

https://d7ctijcua7xt7.cloudfront.net/movie_assets/event_archive/leader-class/2021-2022/v01.mp4
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